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	Časť
	Obsah  - popis
	Nákres
	Metodické poznámky
	Obj.

	Úvodná
	



	



	



	




	Prípravná
	







	







	







	








	Hlavná
	


























	


























	


























	



























	Hlavná
	
	
	 
	

	Záv. č.
	
	



	

	





	
	VŠEOBECNÉ TRÉNINGOVÉ UKAZOVATELE (VTU)
	ŠPECIÁLNE TRÉNINGOVÉ UKAZOVATELE (ŠTU)

	
	
	
	
	
	Kondičná príprava

	
	KD
	DZ
	TJ
	PZ
	ČZ
	RS
	NP
	HZ
	KC
	RC
	RZ
	S
	R
	V
	Koo
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	skutočnosť
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ŠPECIÁLNE TRÉNINGOVÉ UKAZOVATELE (ŠTU)
	

	
	Technicko-taktická príprava
	

	
	PC
	HC
	PH
	VH
	
	HČJ
	HK
	HS
	ŠS
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